
Epidemiology  is the study of the distribution and 
determinants of health-related states or events 
in specified populations and the application of 
this study to control of health problem : Last JM, A 

Dictionary of Epidemiology, 4th ed. New York, Oxford University, 2001  

 

ระบาดวทิยา คอื การศกึษาเกีย่วกบัการกระจาย
(distribution) และปจัจยัก าหนด(determinant)ของ
สถานะสขุภาพ หรอืเหตกุารณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพใน
ประชากรทีก่ าหนดและน าผลของการศกึษาตา่งๆเหลา่นัน้
ไปใชป้ระโยชนเ์พือ่การป้องกนัและควบคมุปญัหาสขุภาพ
ในประชากร 

ระบาดวทิยา คอื อะไร  



การกระจาย (Distribution) คอื การพรรณนา ขนาด และรปูแบบ
การกระจายของปญัหาสขุภาพในประชากร ซึง่เป็นระบาดวทิยา
เชงิพรรณนา (Descriptive epidemiology) การศกึษาทาง
ระบาดวทิยาชนดินีเ้ป็นการศกึษาปญัหาสขุภาพในประชากรกลุม่
เดยีว โดยใชส้ถติอิยา่งงา่ย เชน่ จ านวนนบั อตัราสว่น สดัสว่น
(รอ้ยละ) และ อตัรา เป็นเครือ่งมอืในการแสดงขอ้มลูเชงิปรมิาณ 
เพือ่บรรยายการกระจายของปญัหาสขุภาพ วา่ในชุมชน ณ 
ชว่งเวลาทีศ่กึษาน ัน้  

– มปีญัหาสขุภาพอะไร (What) มขีนาดเทา่ใด (How many) 
ปญัหาน ัน้ๆมกีารกระจายตามลกัษณะของ คน (Person) 
สถานที ่(Place) และเวลา (Time) รวมถงึการศกึษาแนวโนม้
ของปญัหา  

– ประโยชนข์องระบาดวทิยาเชงิพรรณนา เพือ่ น าขอ้มลูของ
ปญัหาสขุภาพไปใชเ้พือ่การวางแผนบรหิารจดัการทรพัยากร
ทางดา้นสาธารณสขุใหเ้หมาะสมกบั ขนาดและกลุม่เสีย่งเพือ่
การควบคมุป้องกนัปญัหาสขุภาพใหถ้กูตอ้ง เหมาะสมตอ่ไป 2 

ระบาดวทิยา คอื อะไร (ตอ่ 1)  



ปจัจยัก าหนด(สาเหต)ุ (Determinant) คอืการระบคุวามสมัพนัธ์
ระหวา่ง ปจัจยั(เสีย่ง) กบัการเกดิปญัหาสขุภาพ เป็นระบาด
วทิยาเชงิวเิคราะหห์าสาเหตขุองปญัหาสขุภาพ (Analytic 
epidemiology) การศกึษาทางระบาดวทิยาชนดินีเ้ป็น
การศกึษาเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่ต ัง้แต ่2 กลุม่ข ึน้ไป เพือ่หา
คา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยักบัการเกดิปญัหาสขุภาพ  

– โดยใชร้ปูแบบการศกึษาระบาดวทิยาเชงิวเิคราะหค์อื Case 
control study Cohort study Intervention study ทีเ่ป็น
การศกึษาทีม่คีณุภาพด ีสถติทิ ีใ่ช ้คอื RR (Relative risk or 
Relative rate) หรอื OR (Odds ratio) ถา้ OR, RR ≠ 1 
(Statistic significant association)  หมายความวา่ ปจัจยั
มคีวามสมัพนัธก์บัการเกดิโรค ปจัจยัดงักลา่วนา่จะเป็น
สาเหตขุองปญัหาสขุภาพทีศ่กึษา 

– ผลการศกึษาเกีย่วกบัปจัจยัก าหนด น าไปใชเ้พือ่ก าหนด
ปจัจยัเสีย่งทีต่อ้ง(ลด ละ เลกิ)เพือ่ป้องกนัและควบคมุปญัหา
สขุภาพในประชากร ตอ่ไป 3 

ระบาดวทิยา คอื อะไร (ตอ่ 2)  



1.Disease distribution 
What, who, where, when 

3.Intervention effectiveness:  
So that 

Example of epidemiology study results  of 
Road Traffic Injury 

Investigation 
Surveillance 

screening 

http://www.who.int/violence_injury_prevention/road_safety_status/2013/facts 

4.Effectiveness intervention 
implementation 

2.Disease กeterminant: 
 Why: How 
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What do you call this event? 
ท่านเรียกว่า เหตุการณ์นีว่้าอะไร 

อุ๊ย!! 
จอดรถ
ชมววิ ค่ะ 
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วัตถปุระสงค ์
ผูเ้ขา้รับการอบรม 

• สามารถอธบิายความแตกตา่งระหวา่ง การบาดเจ็บและ
อบุตัเิหตไุดถ้กูตอ้ง 

• อธบิายสาเหตตุรง(Agent)ของการบาดเจ็บ 

• อธบิายชนดิของการบาดเจ็บ 

• ระบาดวทิยาของการบาดเจ็บทีส่ าคญัของประเทศไทย 

• สามารถระบแุนวคดิส าหรับการป้องกนัและควบคมุการ
บาดเจ็บ 

ระบาดวทิยาของ การบาดเจ็บ ( Injury epidemiology)  
จงกล โพธแ์ดง 

ภาควชิาระบาดวทิยา คณะสาธารณสขุศาตร ์
มหาวทิยาลยัมหดิล 
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• อบุตัเิหต ุหมายถงึ เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้โดยไมค่าดหวังวา่
เหตกุารณ์นัน้จะเกดิขึน้ หรอืเป็นเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้โดย
บงัเอญิ และสว่นมากอบุตัเิหตเุป็นเหตกุารณ์ทีไ่มน่่าพงึ
พอใจ 

• เนือ่งจากการเกดิอบุตัเิหตเุป็นเหตกุารณ์ทีไ่มส่ามารถคาด
เดาได ้และไมรู่ม้อีะไรแนสาเหต ุจงึท าใหม้ผีูท้ีเ่รยีก
เหตกุารณ์เลวรา้ยทีไ่มค่าดหวังนัน้วา่เป็น”พระเจา้ลงโทษ : 
Act of God” หรอื “เป็นเวรเป็นกรรม”ของผูท้ีไ่ดรั้บผลจาก
เหตกุารณ์นัน้ๆ ดงันัน้ถา้เราคดิวา่เป็นการกระท าของพระเจา้
เสยีแลว้การป้องกนัและควบคมุการบาดเจ็บจะไมส่ามารถ
กระท าได ้ 

Source: Surveillance in Health & Dis., Eylen Bosch and Noah, 1989 

 

อบุตัเิหต ุหมายถงึ 
“Accident” refer to 
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การบาดเจ็บหมายถงึ การทีเ่ซลล ์หรอืเนือ้เยือ่ ของรา่งกาย
ถกูท าลาย เนือ่งจากเซลล ์หรอืเนือ้เยือ่นัน้สมัผัสกบั
พลงังานในรปูแบบตา่งๆทีม่าจากภายนอกรา่งกาย  ซึง่การที่
รา่งกายสมัผัสกบัพลงังานทีม่าจากภายนอกรา่งกายจน
กอ่ใหเ้กดิการบาดเจ็บไดนั้น้ สว่นมากจะเป็นการสมัผัสกบั
พลงังานทีม่ปีรมิาณมากจนรา่งกายไมส่ามารถทนทานได ้ซึง่
การบาดเจ็บลกัษณะนีส้ว่นมากเกดิขึน้ในเวลารวดเร็ว  

  แตก่็มบีางกรณีการบาดเจ็บก็เกดิจากที ่เซลล ์หรอื
เนือ้เยือ่สมัผัสกบัพลงังานปรมิาณนอ้ยเกนิไปจนรา่งกายทน
ไมไ่ด ้ก็สามารถท าใหเ้กดิการบาดเจ็บได ้ 

  หรอื อาจกลา่วไดว้า่ การบาดเจ็บคอืการทีเ่ซลล ์หรอื 
เนือ้เยือ่ของรา่งกายสมัผัสกบัพลงังานทีไ่มส่มดลุกบัความ
ตอ้งการของรา่งกาย จนท าใหร้า่งกายไมส่ามารถทนทานได ้ 

การบาดเจ็บ (Injury) 



ตวัอยา่ง การบาดเจ็บ จากการสผััสกบัพลงังาน 

– การสมัผัสพลงังานมากเกนิกวา่รา่งกายจนทนได ้เชน่ การ
สมัผัสกบัพลงังานกล(แรงกระแทก)ทีม่ากเกนิกวา่ทีร่า่งกาย
จะทนทานไดจ้นท าใหร้า่งกายเกดิการบาดเจ็บ เชน่ การ
บาดเจ็บจากการขนสง่ทางบก ผลดัตกหกลม้ ฯลฯ หรอืการ
สมัผัสสารพษิทีร่นุแรงเชน่ น ้ากรด 

– การสมัผัสกบัพลงังานนอ้ยเกนิกวา่ทีร่า่งกายจะทนทานได ้
เชน่ การจมน ้า การแขวนคอตาย ซึง่ท าใหร้า่งกายขาด
ออกซเิจน เพราะออกซเิจนเป็น สารทีท่ าใหเ้กดิพลงังานที่
ส าคญัตอ่การด ารงชพี รา่งกายไดรั้บออกซเิจนไมเ่พยีงพอตอ่
ความตอ้งการของรา่งกาย ท าใหเ้กดิการบาดเจ็บขึน้ เป็นตน้ 
หรอืการสมัผัสกบัความเย็นจัดจากการท างานในหอ้งเย็นของ
พนักงานทีท่ างานบรรจอุาหารแชแ่ข็ง ก็ท าใหเ้กดิการ
บาดเจ็บจากความเย็นจัดได ้เป็นตน้ 

Source: Leon S. Robertson,1998 
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การบาดเจ็บ (Injury) 
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- Random event 
(Occurring by chance) 
เกดิโดยบงัเอญิ 
- Uncontrollable acts 
ป้องกนัไมไ่ด ้

- Understandable เรยีนรู ้
ได ้
- Predictable ท านายการ
เกดิการบาดเจ็บได ้
- Preventable ป้องกนัได ้

Accidents: 
Injuries: 

ดงันัน้ ถา้เหตกุารณ์ทีไ่มไ่ดค้าดหวังวา่จะเกดิแตเ่หตกุารณ์นัน้
ไดเ้กดิขึน้ เราก็จะเรยีกเหตกุารณ์นัน้งา่ยๆวา่ อบุตัเิหตุ
(Accident)  แตถ่า้อบุตัเิหตนัุน้มผีลกระทบท าใหเ้ซลล ์หรอื
เนือ้เยือ่ของรา่งกายถกูท าลายแลว้ละก็ WHO แนะน าให ้
การแพทยแ์ละสาธารณสขุเรยีกเหตกุารณ์นัน้วา่ การบาดเจ็บ 
(Injury) แทน ค าวา่อบุตัเิหต ุ(Accident) เพราะมุง่หวังให ้
ปัญหาการบาดเจ็บไดรั้บความสนใจจากสาธารณะมากขึน้ และ
น าไปสูก่ารควบคมุและป้องกนัตอ่ไป 
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ทา่นเรียก
เหตกุารณ์นี ้
วา่อะไร 
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BMJ bans “ACCIDENT” 
Accident is unpredictable, a chance of occurrence or „act of God” 
Source: BMJ volume 322 2June2001 bmj.com 

BMJ  
(British Medical Journal) 
สนบัสนุนการใชค้ าวา่ Injury 

ถา้นักวจัิยตอ้งการสง่ผลการศกึษาเรือ่งเกีย่วกับ
การบาดเจ็บ(Injury) แตใ่ชค้ าวา่ อบุตัเิหต ุ
(Accident) BMJ จะไมรั่บตพีมิพห์รอืเผยแพรใ่ห ้
ผูว้จัิยจะตอ้งเปลีย่น จากค าวา่accident เป็น 
injury กอ่นจงึจะไดรั้บการพจิารณาวา่สมควรได ้
เผยแพรโ่ดย BMJ ตอ่ไป หรอืไม ่

ผู้บริหารของ Injury Prevention and Control Unit  ของ  CDC มีนโยบายชดัเจนในการสนบัสนนุการเปลี่ยนแปลง
มาใช้ค าว่า Injury รวมทัง้ WHO  ก็เปลี่ยนมาให้ประชากรโลกใช้ค าว่า Injury เช่นกนั  

กระแสโลกในการเปล่ียนแปลงการใช้ค าว่า บาดเจบ็ แทนค าว่าอุบัตเิหตุ นัน้เป็นกระแสที่แรงขึน้อย่างต่อเน่ืองและมี
เหตุผลที่ชัดเจนในการสนับสนุนการเปล่ียนแปลงการเรียกชื่อของเหตุการณ์ดังกล่าว โดยมีองค์กรที่สนับสนุน เช่น 

ส าหรับประเทศไทย เร่ิมมีการตัง้ระบบเฝ้าระวงัการบาดเจ็บ ในปี 2535 เร่ิมมีข้อเสนอให้
เรียกวา่การบาดเจ็บทดแทนอบุตัเิหต แต ่ก็ยงัไมป่ระสบผลส าเร็จเทา่ที่ควร แตอ่ยา่งไรก็ตาม
เร่ิมเหน็การเปลี่ยนแปลงการใช้ค าวา่การบาดเจ็บมากขึน้ในแวดวง สาธารณสขุของไทยมากขึน้ 
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อะไรคอืสาเหตขุองการบาดเจ็บ 
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Injuries and the Epidemiology Triad 
องคป์ระกอบทางระบาดวทิยาของการเกดิการบาดเจ็บ 

Agent 
สาเหตุตรง 

Host 
คน 

Environment 
ส่ิงแวดล้อม 

TIME  
(short) 

เนือ่งจากการท าความเขา้ใจเกีย่วกบั สาเหตตุรง (Agent) ของการเกดิการบาดเจ็บ 
คอ่นขา้งเขา้ใจยากวา่คอือะไรกนัแน่ ทีเ่ป็นสาเหตตุรง (Agent) ของการบาดเจ็บ 
 การทีก่ารแพทย ์และ สาธารณสขุ สามารถระบวุา่อะไรคอื Agent ของการ
บาดเจ็บได ้และเขา้ใจวา่ธรรมชาตขิอง สาเหตขุองการบาดเจ็บ ก็จะท าใหเ้ราสามารถ
คน้หาวธิคีวบคมุและป้องกนัการบาดเจ็บไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
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รถจอดอยู ่
(มพีลงังานหรอืไม)่ 
Source of power 
แหลง่ของพลงังาน 
พลงังานศกัย ์

Mechanical energy 
F = (mv2  )/ 2         
F = energy in foot-pounds 
m= mass 
v = velocity in feet per second 
2 = squared 

รถวิง่ดว้ยความเร็ว = F (แรงใน
การเคลือ่นที)่ 

 
Mechanism of injury 
วธิกีารถา่ยทอดพลงังาน 

พลงังานจลน ์ 

รถถา่ยเทแรงที่
รถน ามา สูค่น 
หรอืวตัถทุ ีร่ถน ัน้
ชน 

จากการทีเ่ขา้ใจวา่ ความเร็วเป็นสาเหต ุดงันัน้วธิป้ีองกนัการบาดเจ็บจากการใชถ้นน สามารถ
กระท าในขณะที ่รถใชค้วามเร็วไดด้ว้ย มใิชก่ระท าทีต่วัของพาหนะเป็นส าคญั 
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Host’s characteristics 
-Age 
-Sex 
-Appearance 
-Judgment 

Epidemiological Triangle of Injury 

TIME 
(short) 

Host 

Agent / Energy 
Environment  
(ขึ้นอยู่ กับชนิดของการบาดเจบ็) 

Vehicles (source of energy) 
- Cars 
- Guns 
- Machines 

Road conditions 
Weather 
Alcohol shop 
Socioeconomic 

-Skills 
-Knowledge 
-Coordination 
-Stamina 
-Behaviors (Risk) 

- Thermal         - Chemical 
- Electrical       - Mechanical 
- Radiation     - Barometric 

Volume (mass) 
Speed 
Long 
Mode 
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ชนดิของการบาดเจ็บทีส่ าคญั  ม ี2 วธิ ีคอื  
แบง่ตาม 

 1.สาเหตจุากภายนอกรา่งกาย (External 
cause of injury) เป็นการแบง่ชนขิองการ
บาดเจ็บตามชนดิของสาเหตขุองการบาดเจ็บ ซึง่
หมายถงึ แหลง่ของพลงังาน (Source of 
energy)ชนดิตา่งๆและวธิกีารถา่ยทอดพลงังาน 
(Mechanism of injury) 
 
 2. ธรรมชาตขิองการบาดเจ็บ (Nature of 
injury) เป็นการแบง่ชนดิของการบาดเจ็บจาก
ผลกระทบของพลงังานตอ่ รา่งกาย  
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1. การบาดเจ็บจากสาเหตภุายนอกรา่งกาย (External cause of 
injury) เชน่ 
 การบาดเจ็บจากใชถ้นน (Road traffic injury)แหลง่ของ
พลงังานทีท่ าใหร้า่งกายบาดเจ็บ คอื พาหนะทีข่บัเคลือ่น 
 การบาดเจ็บจากการพลดัตกหกลม้ (Fall)แหลง่ของ
พลงังาน ตอ่คน/วตัถ ุทีเ่คลือ่นทีต่ามแรงโนม้ถว่งของโลก 
 การบาดเจ็บจากไฟไหม/้น า้รอ้นลวก (Burn) แหลง่
พลงังานทีท่ าใหไ้ดร้บับาดเจ็บคอื วตัถทุ ีบ่รรจคุวามรอ้น เป็นตน้ 
  
ประโยชนข์องการระบกุารบาดเจ็บจากสาเหตภุายนอกรา่งกาย คอื
การน าไปสูว่ธิกีารป้องกนัและควบคมุการบาดเจ็บ ตามสาเหตตุา่งๆ
เหลา่น ัน้ได ้  
     การบาดเจ็บไมใ่ชโ่รค  
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Death แสดงอาการ 

DNA damage 

Pre-clinical phase/กอ่นแสดงอาการ Clinical phase/ระยะแสดงอาการ 

Detectable  
preclinical phase 

Pre-
pathogenesis 

 period  

Pathogenesis period  

การไดรั้บ 
ปัจจัยเสีย่ง 

ระยะฝักตวั(Incubation period)---โรคตดิเชือ้ 
ระยะแฝง (Latent period)---โรคไมต่ดิเชือ้ 
ระยะเวลาสัน้มาก................----การบาดเจ็บ 

เมือ่กลา่วถงึการเกดิโรคใดโรค เชน่ ไขห้วดั เราสามารถท าใหท้ราบถงึสาเหต ุการ
ด าเนนิไปของโรค ผลลพัธข์องโรค ได ้หรอืทีเ่รยีกวา่ เขา้ใจธรรมชาตขิองโรน ัน้ๆได ้

แต ่เมือ่กลา่ววา่ การบาดเจ็บจากการใชถ้นน(รถชน) เราสามารถบอกไดว้า่ การบาดเจ็บ 
คร ัง้นีเ้กดิขึน้จาก ยานพาหนะชน แตไ่มส่ามรถ ระบ ุวา่ผูท้ ีถ่กูรถชนน ัน้ จะมกีารพยากรณ์
การบาดเจ็บ หรอื การด าเนนิไปของการบาดเจ็บเชน่ หาย ตาย พกิารไมไ่ด ้ 

Disease process or natural history of disease 
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Type of injury (cont.) 
 
2. การบาดเจ็บตามธรรมชาตขิองการบาดเจ็บ (Nature of injury) เมือ่พลงังาน 
กระทบกบัรา่งกายจะเกดิผล หรอืการบาดเจ็บกบัรา่งกาย หรอื ธรรมชาตขิองการ
บาดเจ็บ แบง่ ออกเป็น 12 ชนดิ คอื 
 Fracture 
 Dislocations 
 Sprains and strains 
 Internal injury 
 Open would 
 Amputation 
 Injury to blood vessels 
 Contusion and superficial injury 
 Crush 
 Burn  
 Nerve injury 
     และเมือ่ น าธรรมชาตขิองการบาดเจ็บ ผนวกกบัอวยัวะตา่งๆของรา่งกาย 
(body region)ทีไ่ดร้บัการบาดเจ็บ ก็สามารถท าใหส้ามารถวนิจิฉยัชนดิการ
บาดเจ็บได ้เชน่ การบาดเจ็บทีศ่รีษะ แขนหกั  
 
ประโยชนข์องการบาดเจ็บตามธรรมชาตขิองการบาดเจ็บ เพือ่ การพยากรณ์การ
บาดเจ็บและการวางแผนการรกัษาการบาดเจ็บตอ่ไป   
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Nature of injury 
-Injury impact fractures, 

sprains, cuts/amputation, 
wound, contusions, and 
others forms to organ (s) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

External causes of 
injury 

External causes of 
injury 

ผลกระทบของแรงจากภายนอกอาจกอ่ใหเ้กดิการบาดเจ็บ 
-การบาดเจ็บหลายอวยัวะ หรอืหลายแหง่ (Multiple injuries )  
การบาดเจ็บจากการขนสง่ 
-การบาดเจ็บทีอ่วยัวะเดยีว หรอืบาดเจ็บทีแ่หง่เดยีว (Single injury) 
 การบาดเจ็บจากอาวธุปืน 

ดงัน ัน้ในผูบ้าดเจ็บหนึง่

คนสามารถระบชุนดิของ

การาดเจ็บได ้ 

1.สาเหตภุายนอก 

(external cause of 

injury) และ 

2.อวยัวะทีไ่ดร้บับาดเจ็บ 

(Nature of injury) 
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ICD (International classification of disease) 

แม้ว่า WHO หรือ CDC จะพยายามโน้มนาวให้หน่วยงาน ท่ีเก่ียวข้องกบั สธ. หนัมาใช้ค าว่าว่าการบาดเจ็บแทน
ค าว่า อบุตัิเหตก็ุตามแต่การเปลี่ยนแปลงอย่างกะทนัหนั นัน้คอ่นข้างยาก ดงันัน้จงึยงัเห็นค าวา่ accident อยู่ใน
การรายงานอยู่ ทัว่ไปอยู่ แตน่กั สธ. รุ่นใหม่ควรเข้าใจว่า ควรใช้ค าว่า Injury แทน  Accident 

การเรยีกชือ่ โรค หรอื การบาดเจ็บตาม ICD เพือ่การ
เปรยีบเทยีบชนดิของปัญหาสขุภาพระหวา่งประเทศ 



25 http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/ 
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      Examples: 
Homicide  
Suicide 
Suicide attempt 
Assault 
Sexual assault 
Child abuse 

1.การบาดเจ็บชนดิไมต่ ัง้ใจ 
(Un-intentional injury) คอืการ
บาดเจ็บทีไ่มม่ผีูใ้ดต ัง้ใจใหเ้กดิการ
บาดเจ็บขึน้ 

2.การบาดเจ็บชนดิต ัง้ใจ 
(Intentional injury) คอืการ
บาดเจ็บทีม่ผีูต้ ัง้ใจใหเ้กดิขึน้ 

      Examples:  
Vehicle crashes or 
  Road traffic injury 
Falls   
Fires   
Poisonings 
Drowning   

Type of external causes of injury 

“Violence” expression of physical or verbal 
force against self or other, compelling action 
against one's will on pain of being hurt  

แตก่ารบาดเจ็บชนดิไมม่ผีูต้ัง้ใจ(un-intentional injury) บางกรณีอาจจะเป็นการบาด 
เจ็บทีม่ผีูต้ัง้ใจใหเ้กดิการบาดเจ็บได ้เชน่กระโดดน ้าเพือ่ฆา่ตวัตาย ซึง่ตอ้งดทูีเ่จตนา 
ดงันัน้จงึตอ้งมกีารสอบสวนสาเหตกุารตายทีแ่ทจ้รงิรว่มดว้ย 
แตอ่ยา่งไร ก็ตามเมือ่กลา่วถงึการบาดเจ็บจากการตกน ้าโดยทั่วไป คอืการบาด 
เจ็บชนดิไมต่ัง้ใจ (Un-intentional injury) เพราะการตกน ้าสว่นมาก (80%) เป็น 
Unintentional injury 
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ความรนุแรง หรอื การกระท ารนุแรง (Violence) 

• เนือ่งจากในปี 1996 WHO เห็นวา่ปัญหาเกีย่วกบัความรนุแรงมแีนวโนม้จะเป็นปัญหา

ทางดา้นสขุภาพของประชากรมากขึน้ WHO จงึไดร้ะบใุหม้ ีค าจ ากดัความของการ

กระท ารนุแรง(Violence) การแบง่แยกประเภท และมนีโยบายให ้การกระท ารนุแรง

(Violence)เป็นปัญหาสาธารณสขุทีส่ าคญัเพราะเป็นสาเหตขุองการสญูเสยี (เชน่ 

บาดเจ็บ ตาย ฯลฯ) ทีส่ าคญัทัง้ระดบัโลก และระดบัประเทศ  

• เพราะกอ่นหนา้นี ้WHO ยังไมเ่ห็นวา่ Violence เป็นปัญหาส าคญัดา้นการแพทยแ์ละ

สาธารณสขุ โดยฉพาะทางดา้นสาธารณสขุไมน่่าจะมบีทบาทส าคญั (นศ. ทราบ

หรอืไมว่า่การแพทยแ์ละสาธารณสขุตา่งกนัอยา่งไร) แตผู่ท้ีม่หีนา้ทีส่ าคญัในการ

ป้องกนัการกระท ารนุแรงคอืต ารวจ หรอืเจา้หนา้ทีศ่าล มากกวา่ เพราะสว่นมากเป็น

กรณีของคดคีวาม ดงันัน้สาธารณสขุคงเป็นแคเ่พยีงผูต้ัง้รับส าหรับการรักษาเป็น

ส าคญั  

• แตเ่มือ่ Violence เป็นปัญหาสขุภาพทีม่แีนวโนม้รนุแรงและมขีนาดมากขึน้ทัง้จาก 

การตาย และการบาดจ็บ การตัง้รับเพือ่รักษาการบาดเจ็บคงไมไ่หวและ Violence ก็

เป้นปัยหาสขุภาพทีม่สีาเหตทุีน่ าไปสูก่ารป้องกนัได ้WHO จงึเห็นวา่การป้องกนั 

Violence นัน้เป็นเรือ่งส าคญั และผูท้ีต่อ้งมบีทบาทในการป้องกนัทีส่ าคญั คอืแพทย์

และสาธารณสขุ 
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การกระท ารุนแรงกบั 
คนท่ีมีความสมัพนัธ์ 

ในครอบครัว 

ประเภทของการกระท ารนุแรง และผลของการกระท ารนุแรง 

การกระท ารุนแรง (violence) 

Self-directed 
violence 

การท ารา้ยตนเอง 

Inter-personal 
violence 

การท ารา้ยผูอ้ ืน่ 

Collective violence 

การกระท ารนุแรงตอ่ 

กลุม่คน 

ฆ่าตวัตาย ท าร้ายตนเอง 

การกระท ารุนแรงกบั 
คนท่ีไม่มีความสมัพนัธ์ 

ในครอบครัว 

เกิดความความรุนแรงระหว่าง
กลุ่มคน 

ผู้ได้รับผลกระทบ 
-เด็ก -ผู้สงูอาย ุ-คู่สมรส 

ผู้ได้รับผลกระทบ 
คนรู้จกั คนไม่รู้จกั 

ผลของความ
รุนแรง 

(Nature of 
violence) 

ร่างกาย 

เพศ    

จิตใจ  

ทอดทิง้ ละเลย    

ผู้ได้รับผลคือ 
ตวัผู้กระท าเองเอง 
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1. ค าจ ากดัความของการเกดิบาดเจ็บจากสาเหตจุากภายนอกชนดิตา่งๆ
นัน้ การบาดเจ็บนัน้ๆจะตอ้งเกดิภายใน ๗ วนัหลงัจากการไดรั้บบาดเจ็บ 
 Incidence case is injury case occurred within 7 days  
 
2.การระบวุา่สาเหตกุารเสยีชวีติเกดิจากการบาดเจ็บจาการขนสง่ทางบก
การตายนัน้จะตอ้งเกดิเนือ่งการบาดเจ็บจากการขนสง่ทางบกแลว้ตาย
ภายใน ๓๐ วนัหลงัไดรั้บบาดเจ็บ 
 Road traffic injury death is injury case died within 30 
days after injured 
 
ตวัอยา่ง Road traffic injury death: 
Fatal RTI -75% death within 24hs, 25.3% death within 3 hrs 
and 3.2% death within 30 days  
(Road safety council/ Malaysia. ADB-ASEAN-GRSP Regional Road Safety Seminar/ 
Workshop 21 May 2004.) 

ค าจ ากดัความของการบาดเจ็บ และการเสยีชวีติจากการบาดเจ็บ 
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1.Pyramid of injury severity เป็นการวดัทีใ่ชเ้พือ่
แบง่ระดบัความรนุแรงของการบาดเจ็บอยา่งงา่ยๆ  
 
2.Clinical level เป็นการแบง่ระดบัความรนุแรงของ
บาดเจ็บโดยใชก้ารเปลีย่นแปลงของกายวภิาคและสรรีวทิยา
หลังจากไดรั้บบาดเจ็บ เป็นการวัดความรนุแรงของการ
บาดเจ็บทีม่คีวามละเอยีดมากขึน้ 
 ประโยชนเ์พือ่การประเมนิโอกาสการรอดชพีของ
ผูบ้าดเจ็บเมือ่แรกรับเขา้สูก่ารรักษาทีส่ถานบรกิารทาง
การแพทย ์ 

Severity of injury 
การวดัระดบัความรนุแรงของการบาดเจ็บ 
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Source: http://www.who.int/violence_injury_prevention/key_facts/en/index.html 

การเสียชีวติเพราะการบาดเจบ็ (จากการขนส่งภายใน 30 วนั) 

1.Piramid of injury severity level เพือ่แสดงระดบัความรนุแรงและขนาด
ของการบาดเจ็บ 

ความรนุแรงของการบาดเจ็บ 

พกัรักษาในโรงพยาบาล 

รับการรักษาทีห้่องฉุกเฉินแล้วกลบับ้าน 

รับการรักษาเบือ้งต้น (ปฐมพยาบาล)ที ่รพ.สต. 

ไม่รุนแรงไม่ต้องได้รับการรักษา  

การวัดความรุนแรงของการบาดเจบ็อย่างง่ายโดยอ้างองิ รูปร่างของ ปีรามิด โดยการบาดเจบ็ที่มีความรุนแรงน้อยไม่
ต้องการการรักษามีจ านวนมาก(ฐานปิรามิด) การบาดเจบ็ที่มีความรุนแรงมากขึน้ๆก็จะมีจ านวนน้อยลงๆ(ยอดปิรามิด)  
การศึกษาสาเหตุของการบาดเจบ็ส่วนมากเร่ิมเก็บจ านวนการบาดเจบ็เม่ือมีผลต่อการใช้ทรัพยากรทางสาธารณสุข เช่น 
การรักษาที่ แผนกฉุกเฉิน 
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2.1.Anatomically Oriented --กายวภิาค 
2.1.1 Energy Transfer and Injuries type 
 Penetrating wound-open wound แผลเปิด 
 Blunt wound-close wound แผลปิด 
 Other 
 2.1.2 Abbreviation Injury Score (AIS) วธิกีารวดั 
 โดยแบง่รา่งกายออกเป็น 6 สว่น (body regions) เชน่ หวั/
คอ หนา้ อก ชอ่งทอ้ง เชงิกราน ระยางค ์(แขนขา)ใหค้ะแนนความ
รนุแรงการบาดเจ็บ เชน่1(รนุแรงนอ้ย)-6(รนุแรงมาก)แยกตาม แต่
ละสว่นของรา่งกาย และจ าแนกตามชนดิของ injury type 
 (แผล เปิด หรอื แผล ปิด) มคีูม่อืส าหรบัอธบิาย และ 
การใหค้ะแนน  
 จาก คา่ ของ AIS น าไปหาคา่ ISS ได ้ตอ่ไป 

2.Clinical Level การวดัระดบัความรนุแรงของการบาดเจ็บจากการ
เปลีย่นแปลงของกายภวภิาค และสรรีวทิยา 

พาหะนะน าแรงมีลกัษณะแหลมคม 

พาหะนะน าแรง 
มีลกัษณะทู่ 

ความรนุแรงของการบาดเจ็บ (ตอ่) 
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2. 2 Physical Oriented --สรีวิทยา 
Measured by vital sign;  
 Systolic Blood Presser,  
 Respiratory Rate,  
 Glasgow Coma Score  
 จากค่าการเปล่ียนแปลงของ สรีวิทยา นี ้น าไปค านวณค่าโอกาส
การรอดชีพได้โดยสมาการท านายเรียกว่า RTS (Revised Trauma 
Score) 
 

2.Clinical Level การวดัระดบัความรนุแรงของการบาดเจ็บจาก
การเปลีย่นแปลงของกายภวภิาค และสรรีวทิยา 

ความรนุแรงของการบาดเจ็บ (ตอ่) 
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Consciousness 
GCS Systolic Blood Pressure Respiratory Rate Coded Value 
(Mental) (SBP) (RR) 
Normal >89 10-24 4 
Confused 76-89 25-35 3 

Reaction to sound 50-75 >35 2 
Reaction to pain 1-49 <10 1 
No response 0 0 0 

Then the coded values are weighted often using standard vectors as follows: RTS 
= 0.9368 GCS (coded) + 0.7326 SBP(coded) + 0.2908 RR(coded) 
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  Blunt Penetrating 

b0 -0.4499 -2.5355 

b1 0.8085 0.9934 

b2 -0.0835 -0.0651 

b3 -1.7430 -1.1360 

 
 TRISS model (Trauma Score- Injury Severity Score) เป็นสามาการที่รวมทัง้

การเปล่ียแปลงของกายวภิาคและสรี เพ่ือท านายโอกาสรอดชีพของผู้บาดเจบ็เม่ือ
แรกรับ– Estimated injury survival) = 

The coefficients b0 - b3 are derived from multiple regression analysis of the Major Trauma 
Outcome Study (MTOS) database.  
 Age Index is 0 if the patient is below 54 years of age or 1 if 55 years and over.  
 b0 to b3 are coefficients which are different for blunt and penetrating trauma.  
 If the patient is less than 15 years, the blunt coefficients are used regardless of 
mechanism. 

ประโยชนข์อง Clinical oriented ใชก้ารประเมนิ ภาวะรอดชพีของผูป่้วยจากการ
บาดเจ็บ และสามารถใชป้ระเมนิคณุภาพการรักษาพยาบาลผูป่้วยบาดเจ็บ โดยใช ้รปู
แบบจ าลองทางคณติศาสตร ์Statistic model  
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To understand Injuries 

What is the problem? 
 :Surveillance 
การบาดเจบ็อะไรท่ีเป็น
ปัญหาส าคญัของประเทศ 

What are the  
cause? 
Risk factor  
Identification 
อะไรคอืสาเหตุของการ
บาดเจบ็ที่ส าคญั 

What work? Develop and  
evaluate interventions 
มาตรการอะไรท่ีสามารถลด
การบาดเจบ็ท่ีส าคญั 

How is it done? 
Implementation 
ประสิทธิภาพของ 
มาตรการในการป้องกนั 
การบาดเจบ็ท่ีส าคญั 



37 

การป้องกนัควบคมุการบาดเจ็บโดยใชป้ระโยชน ์จาก
Epidemiological Triangle of Injury 

TIME 
(short) 

Host 

Agent / Energy 
Environment  
 

การเพิม่ความตา้นทานใหก้บัคน คอื 
การใหค้วามรู ้การใชเ้ครือ่งป้องกนั 
การออกก าลงักายใหแ้ข็งแรง 

การลดปรมิาณ
พลงังาน การควบคมุ
พลงังานใหอ้ยูใ่นทีท่ ี่
เหมาะสม 

ปรับปรงุสิง่แวดลอ้มไม่
เอือ้อ านวยใหเ้กดิการบาดเจ็บ 

Prevention refers to the actions 
or interventions that prevent 
an injury event act from 
happening by rendering it 
impossible or less likely to 
occur 

Control refers to action aimed 
at reducing injuries or the 
consequences of injuries once 
they have occur.   
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Human(คน)            Agent(Vehicle)(สาเหต)ุ   Environment (สิง่แวดลอ้ม) 

Pre-event 

(กอ่นเกดิ) 

 

Event 

(ขณะเกดิ) 

 

Post-event 

(หลงัเกดิ) 

The Haddon Matrix  
Dr. William Haddon, Jr. เป็นผูค้ดิคน้ รปูแบบทีใ่ชเ้พือ่การป้องกนัการบาดเจ็บจาก
การขนสง่ทางบก โดยน าหลกัการ ขององคป์ระกอบของการเกดิการบาดเจ็บรว่มกบั
ระยะเวลาการเกดิการบาดเจ็บ ท าใหม้แีนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมตา่งๆเพือ่ป้องกนัได ้
การบาดเจ็บจากการขนสง่ไดอ้ยา่งหลากหลายวธิกีาร และสามารถประยกุตใ์ชค้วบคมุ
การบาดเจ็บชนดิอืน่ๆไดด้ว้ย 
 

Example:Road traffic injuries 
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Pre-event 

Event 

Post-event 

The Haddon Matrix 
Use for planning, resource allocation, strategy identification 

Host Agent 
(Vehicle or product) 

Environment 

Is the person predisposed 
or over exposed to risk? 
คนมีปัจจยัเส่ียง? 

Is the agent hazardous? 
แรง(ส่ิงน าพา)ท่ีเป็นอนัตราย? 

Is the environment hazardous? 
ส่ิงแวดลอ้มเป็นอนัตราย? 

Is the person able to  
tolerate force or energy 
transfer? คนทนทาน? 

Dose the agent provide  
protection? 
ส่ิงน าพามีอุปกรณ์ป้องกนั? 

Dose the environment add to the  
injury after the event? ส่ิงแวดลอ้ม 
ส่งเสริมความรุนแรง? 

How severe is the  
injury or harm? 
คนทนทาน? 

Dose the agent contribute 
to the trauma? 
สาเหตุยงัคุกคามไม่หยดุ? 

Dose the environment add to the  
injury after the event?ส่ิงแวดลอ้ม 
ไม่หยดุส่งเสริมความรุนแรง? 

Time 
Factors 
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Integration of the Epidemiological Triangle of Injury and 
Bronfenbrenner’s social-ecological model 

TIME 
(short) 

Host 

Agent / Energy Environment  

สว่นบคุคล-อาย ุเพศ ... 

ระหวา่งบคุคล –ครอบครัว/ เพือ่น 

ระดบัชมุชน- 

ระดบัชาต/ินานาชาติ-นโยบาย 

Epidemiology of injuries: current trend and  future challenges. Ellen J. MacKenzie.  Epidemiologic reviews,  Vol .22 , No.1, 2000 
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Natural history of disease and health statuses 

Health Sever Disability Death Physical  
change 
sign/ 
symptom 
present 

Risk  
factor 

Physical 
 change 
but not 
 sign/ 
symptom 

Primary  
prevention Secondary  

prevention Tertiary prevention 

Health promotion 
Health protection 

-Alcohol 
screening 

 
 
Limiting   
disability  
- EMS   

Rehabilitation 

Disease occurs 
Primordial  
prevention 
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http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GBD_report_2004update_part2.pdf 

ระบาดวทิยาของการบาดเจ็บ Epidemiology of Injury 

What: 
ปัญหา
สขุภาพ 
อะไร 
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http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/2004_report_update/en/index.html 

What: 
ปัญหา
สขุภาพ 
อะไร 
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What: 
แนวโนม้ปัญหาสขุภาพ เป็นอยา่งไร 



45 www.who.int/violence_injury_prevention/key_facts/en/index.html 

What: 
แนวโนม้ปัญหาสขุภาพเป็น
อยา่งไร 



46 Where: 
การกระจายชนดิของการบาดเจ็บ จ าแนกตาม สถานทีเ่ป็นอยา่งไร 
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Source: A report on the Thai national Injury Survey, 2003-2004: www.chula.ac.th and www.tasc-gcipf.org 

Proportion of injury, infection and NCD by age, Thailand 2003-2004 

ผลการส ารวจการบาดเจบ็ระดับชาติ 

What/ who : 
การกระจายปัญหาสขุภาพ จ าแนกตาม อายเุป็นอยา่งไร 

http://www.chula.ac.th/


48 Source: A report on the Thai national Injury Survey, 2003-2004: www.chula.ac.th and www.tasc-gcipf.org 

Mortality rate per 100,000 population by external cause and age, Thailand 2003-2004 

อัตราตาย ของการบาดเจบ็ ต่อ 100,000 ประชากร ตามสาเหตุการบาดเจบ็จากภายนอก จ าแนกตามอายุ 

ผลการส ารวจการบาดเจบ็ระดับชาติ 

What / who 

http://www.chula.ac.th/
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Population Severity of injury in Thailand  
อัตราการบาดเจบ็แบ่งตามระดับความรุนแรง อย่างง่าย 

 Death 
Permanent disability 
Hospital >10ds 
Hospital <10 d 
 
 Seek  medical  

Source: A report on the Thai national Injury Survey, 2003-2004: www.chula.ac.th and www.tasc-gcipf.org 

Injury severity rate per 100,000 population, Thailand 2003-2004 

ผลการส ารวจการบาดเจบ็ระดับชาติ 

Injury level / who 

http://www.chula.ac.th/
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อตัราความพกิาร จ าแนกตามสาเหตุของการบาดเจ็บ 
Disability rate per100,000 population by external cause and  age 2003-2004, Thailand 

ผลการส ารวจการบาดเจบ็ระดับชาติ 

What / who 



51 Source: A report on the Thai national Injury Survey, 2003-2004: www.chula.ac.th and www.tasc-gcipf.org 

ผลการส ารวจการบาดเจบ็ระดับชาติ 

http://www.chula.ac.th/
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การบาดเจ็บเป็นสาเหตุของปัญหาภาระทางสังคม 
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Injury (Example: Road Traffic Injury) 

Incidence : การบาดเจบ็จากการขนส่งทางบก  หรือ การบาดเจบ็จากการใชถ้นน 

Injury impact 

-fractures, sprains, cuts, contusions, 
and others forms. 
การบาดเจบ็จากการขนส่งทางบก ใชเ้รียกเม่ือมีผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็จากเหตุการณ์ท่ีมีอุบติัเหตุ
ยานพาหนะเฉ่ียวชน 

Disability Death 
Event, Example: Vehicle Crash 
อุบติัเหตุยานพาหนะเฉ่ียวชน ใชเ้รียกเม่ือ เหตุการณ์นั้น
ไม่มีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ 

Exposure to Risk of injury 
(High speed driving) 

ค าศัพท์ทีใ่ช้เรียก ขั้นตอนต่างๆของการเกดิการบาดเจ็บจากการใช้ถนน 

Recover 



54 http://www.roadsafetyseminar.co.za/ 

Road user deaths percentage per country   
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The proportion of RTI according to head injury by hospital discharge status, age and sex from 
Injury Surveillance, 1999-2003. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

0 5 15 30 45 60 70 80

% fatal RT injuries that are headinjuries % non-fatal RT injuries that are head injuries

ศีรษะเป็นอวยัวะท่ีส าคญัที่สดุท่ีเป็นสาเหตขุองการเสียชีวิต (คิดเป็น 80%)ของการตายในการบาดเจ็บจาก 
รถมอเตอร์ไซด์ และคิดเป็น 30% ของผู้บาดเจ็บ (ไม่เสียชีวิต) ของการบาดเจ็บจากมอเตอร์ไซด์ 
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Risk factors for motor vehicle crashes / injuries 

Age 
Gender 
Experience 

Alcohol 
Fatigue 
Speed 

Road conditions 
Traffic 
Weather 

Failure 
Design 

Vehicular 
of energy 
Agent 5% 

Human 
80% 

Environmental 
15% 

www.pitt.edu/~super1/lecture/lec0231 

Volume (mass) 
Speed 
Long journey 
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ปจัจยัเสีย่งของการบาดเจ็บจากการใชถ้นน 
การศกึษาแบบ ระบาดวทิยาเชงิวเิคราะหห์าสาเหต ุ(Analytic epidemiology)  

Risk factors related to 

    Host  

 Human behavior 

Excess speeding; ขบัเร็ว 

Driving under influence of alcohol; ดืม่แลว้ขบั 

Not using safety devices (e.g. helmets, seat belts, child restraints); ไมใ่ช้
เครือ่งป้องกนั 

Fatigue driving งว่งแลว้ขบั 

Mobile phone use while driving ใชโ้ทรศพัทม์อืถอืขณะขบัรถ 

Environment 

– Road factors ส ิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัถนน 

Poor road design; ยานพาหนะทีไ่มพ่รอ้มใชง้าน 

Lack of pedestrian footpaths ไมม่ทีางเทา้ 

Inadequate traffic calming and signals ไมม่เีครือ่งหมายจราจรเตอืน 

Inadequate visibility ทศันว์สิยัไมด่ ี
       -  Trauma care system /Poor trauma care systemsระบบการแพทยฉุ์กเฉนิไมด่ ี

อยูไ่กล 

Agent (Vehicle) 

- Mechanical power 

      -  Vehicle designs/condition 

Faulty designs and poor safety features ไมม่รีะบบเบรกทีด่ ีไมม่ ีถงุลมนริภยั 

Poor roadworthiness of vehicle 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://blogs.dnalc.org/g2conline/2009/11/02/snp-watch-bdnf-and-driving-ability-failed-road-test/wp-content/blogs.dir/4/files/2009/11/car-crash.jpg&imgrefurl=http://blogs.dnalc.org/g2conline/2009/11/02/snp-watch-bdnf-and-driving-ability-failed-road-test/&usg=__47lNhjndRemOmztdAeBH8D887oM=&h=421&w=480&sz=75&hl=th&start=5&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=b2PUAJZErWiBTM:&tbnh=113&tbnw=129&prev=/images?q=car+crash&um=1&hl=th&sa=N&tbs=isch:1
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ผลการศึกษาประสิทธิภาพของ โครงการต่างๆที่ใช้ลด
การเกิดการบาดเจบ็จากการใช้ถนน 

 Seat belts : >10 000 lives saved/year (US) 

 Speed : for 1 km/hr less, 2-3% less fatal collisions 

 Reflectorisation : 50% reduction night-time pedestrian 
collisions  

 White helmets:  45% reduction in conspicuity-related bike 
injuries  

 Alcohol: Designated driver, law enforcement 36- 42% 
reduction in Australia 

 Road design: traffic calming measures, over-bridges, etc 19 
– 42% reduction in UK 
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• 70-90% of injuries in Thailand are motorcyclists  

• Use of crash helmets reduces 20-45% of head injuries 

among motorcycle riders 

• Use of daytime running lights reduces crash rate by 10-

29% 

• Children wearing adult helmets has almost no protection 

ผลการศึกษาประสิทธิภาพของ โครงการต่างๆที่ใช้ลด
การเกิดการบาดเจบ็จากมอเตอร์ไซด์ 
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Table1.2 Haddon matrix of factors and phases related to proposed road safety countermeasures for Thailand  
Factors 

Phase Human Vehicle and Equipment Environment 

Pre-crash Crash 
prevention 

Enforcement, Education 

and Campaign 

-Speeding 

-Alcohol use 

-Physical impairment 

-Young driver 
-Driver license 

Vehicle inspecting 

program 

-Brake system, lighting 

system 

-Inspection agency 

Vehicle standard and 

modification, 

vehicle visibility 

-Reflective material 

-Headlight use during 
daytime 

Road engineering 

program 

-Motorcycle lanes 

-Accident data base 

system 

-Traffic control devices 

-Black spots remediation 

Community-based 

approach 

-Public participation 
-Bottom up approach 

Crash Injury 

prevention 

during the 
crash 

Compliance with safety 

devices 

-Use of restrains (helmet, 

seat belt) 
-Child restrains 

Vehicle and occupants 

safety features  

-Restrain system 

-Interior (airbags) 

-Exterior (crash protection) 

Crash compatibility 

-Under-run bar( truck) 
-Bull bar (pick-up) 

Roadside hazard 

treatment 

-Forgiving road furniture 

-Crash barrier 

-Crash cushion 
-Collapsible facilities 

Post-
crash 

Life 
sustaining 

Skill of paramedics 

-First aid, initial proper 

medical treatment 

-Rescue skills 
-Emergency response plan 

Ease of evacuation 

-Vehicle-related e.g. door 

opening, fuel leakage 
-Rescue equipment 

Trauma management 

-Rescue work 

-EMS 

-Accessibility of rescue 

team 
-Rehabilitation program  

3ม.2ข.1ร. 
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Traditional Approach to Injury Control 

1.Education-Safety education  

2.Enforcement- Helmet use, safety belt use, speed limited, 

not sale alcohol for young adult (<18y)… 

3.Environment modification – road side light, No tree 

nearby road…. 

4.Engineering- road, street safety designing 

5.EMS (Emergency Medication Service). 

6.Empowerment or Community Road Safety Programme   

6 
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Road safety is a shared Societal 

Responsibility 

GOVERNMENT, PUBLIC 

HEALTH, PUBLIC 

WORKS & LEGISLATIVE 

BODIES 

MEDIA 

PROFESSIONALS 

NGOs, SPECIAL 

INTEREST GROUPS POLICE 

INDUSTRY 

USERS / CITIZENS 

ROAD INJURY 

PREVENTION      

POLICY 

Road Safety is a Public Health Issue 
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Think safe Life safe 

เห็นไหม!! จอนนี ่หวัของเขายงัสมบรูณด์อียูเ่ลย 
เพราะฉะน ัน้!! ใสห่มวกกนันอ้คทกุคร ัง้ทีข่บั

มอเตอรไ์ซด ์เขา้ใจไหม หา... 


